


1. Пояснительная записка 

 

План внеурочной деятельности составлен для основной образовательной 
программы основного общего образования в соответствии: 
 с пунктом 6 части 3 статьи 28, статьей 30 Федерального закона от 29.12.2012 № 

273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (с изменениями и 
дополнениями); 

 СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 
воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

 СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 
безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 

 ФГОС ООО, утвержденным приказом МинпросвещенияРоссии от 31.05.2021 № 
287 (с изменениями); 

 ФОП ООО, утвержденной приказом МинпросвещенияРоссии от 18.05.2023 № 
370 (с изменениями); 

 письмом Минпросвещения России от 05.07.2022 № ТВ-1290/03 

«О направлении методических рекомендаций»; 
 письмом Министерства образования, науки и молодежи Республики Крым от 

27.03.2025 № 1937/01-15. 

 

Под внеурочной деятельностью понимается образовательная деятельность, 
направленная на достижение планируемых результатов освоения основной 
образовательной программы (личностных, метапредметных и предметных), 
осуществляемая в формах, отличных от урочной. План внеурочной деятельности 
представляет собой описание целостной системы функционирования 
образовательной организации в сфере внеурочной деятельности. 
 

   При формировании содержания внеурочной деятельности учитываются: 
 условия функционирования, тип школы, особенности контингента учащихся, 

кадровый состав педагогических работников; 
 результаты диагностики успеваемости и уровня развития обучающихся, 

проблемы и трудности их учебной деятельности; 
 возможность обеспечить условия для организации разнообразных внеурочных 

занятий и их содержательную связь с урочной деятельностью; 
 особенности информационно-образовательной среды, национальные и 

культурные особенности региона, в котором находится школа. 
 

Между урочной и внеурочной деятельностью предусмотрен перерыв не менее 
30 минут. 
Продолжительность занятий: 
- в 5-9 классах –45 минут. 
 



При проведении внеурочных занятий допускается объединение в группы 
обучающихся из нескольких классов. 

Общее количество часов за пять лет обучения – не более 663 часов. 
 

 

Направления и цели внеурочной деятельности. 
   Для всех классов один час в неделю отведён на внеурочное занятие 

«Разговоры о важном». 

Цель: внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие 
ценностного отношения обучающихся к своей Родине - России, населяющим ее 
людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре. Внеурочные 
занятия «Разговоры о важном» направлены на формирование соответствующей 
внутренней позиции личности обучающегося, необходимой ему для 
конструктивного и ответственного поведения в обществе. 

Форма организации: основной формат внеурочных занятий "Разговоры о 
важном" - разговор и (или) беседа с обучающимися. Основные темы занятий 
связаны с важнейшими аспектами жизни человека в современной России: знанием 
родной истории и пониманием сложностей современного мира, техническим 
прогрессом и сохранением природы, ориентацией в мировой художественной 
культуре и повседневной культуре поведения, доброжелательным отношением к 
окружающим и ответственным отношением ж собственным поступкам. 

Для 6-9 классов один час в неделю отведён на внеурочное занятие «Россия – 

мои горизонты». 

Цель:  формирование готовности к профессиональному 
самоопределению обучающихся 6–9 классов общеобразовательных организаций. 
Это достигается через знакомство с востребованными профессиями и достижениями 
России в различных отраслях экономики, разнообразием образовательных 
возможностей для осознанного формирования индивидуального профессионально-

образовательного маршрута с учётом интересов, склонностей и способностей.  

      Форма организации: основной формат внеурочных занятий "Россия-мои 
горизонты»" - разговор и (или) беседа с обучающимися. 

      Остальные часы внеурочной деятельности распределены следующим образом: 

Для 5-6 классов  один час в неделю отведён на внеурочное занятие «Финансовая 
грамотность». 
          Цель:  развитие экономического образа мышления,  воспитание 
ответственности нравственного поведения в области экономических отношений, 
формирование опыта применения полученных знаний и умений для решения 
элементарных вопросов в области экономики семьи. 
         Форма организации: дискуссия, деловая игра, практическая работа, викторина, 
конкурсы. 
       Для всех классов один час в неделю отведён на внеурочное занятие «Планета 
здоровья».  



Цель: внеурочной деятельности начальной школе является формирование у 
учащихся основ здорового образа жизни, активной творческой самостоятельности в 
проведении разнообразных форм занятий физическими упражнениями. Достижение 
данной цели обеспечивается ориентацией учебного предмета на укрепление и 
сохранение здоровья школьников, приобретение ими знаний и способов 
самостоятельной деятельности, развитие физических качеств и освоение физических 

упражнений оздоровительной, спортивной направленности. 
Форма организации: игры, спортивные соревнования. 
Для  7 класса один час в неделю отведён на внеурочное занятие «Реальная 

математика». 

        Цель: одним из направлений в обучении математики является расширение 
кругозора, повышение мотивации учения и самообучения. Это возможно только при 
условии учёта индивидуальных особенностей ребёнка и его способностей. 
Программа курса внеурочной деятельности «Реальная математика» для 
обучающихся 7 класса расширяет базовый курс математики и позволяет 
обучающимся осознать практическую ценность математики, проверить свои 
способности. 

Форма организации: интеллектуально-познавательные квесты, научные 
исследования, выполнение проектов. 

   Для 8 класса 0,5 часа  отведёно на внеурочное занятие «Учебно-полевые 
сборы». Программа рассчитана на 17 часов, в рамках которых необходимо создать 
условия для приобретения обучающимися новых знаний, умений, навыков и 
компетенций в области обороны и основ безопасности жизнедеятельности. 

          Цель:  познакомить школьников с основами военного дела, развить 
необходимые физические качества, повысить уровень общей подготовки и 
воспитать чувство патриотизма, повысить интерес молодёжи к военно-прикладным 
видам спорта; развивать волевые и физические качества и готовность к защите 
Отечества. 
        Форма организации: учебные сборы. 
        Для 8-9 классов один час в неделю отведён на внеурочное занятие «Основы 
военной подготовки».  

        Цель: формирование знаний о военной организации государства, системе 

обеспечения военной защиты населения; воспитание беззаветной преданности 
Отечеству; формирование высокого сознания общественного и воинского долга, 
морально-психологических качеств, дисциплинированности, любви к военной 
службе и профессии офицера; формирование чувства гордости, стремления 
добросовестно выполнять служебные обязанности. 
     Форма организации: тактико-строевые занятия, военно-тактические (военно-

спортивные) игры. 

 

 

 



2.  Формы промежуточной аттестации. 
 

Курс внеурочной деятельности Формы промежуточной аттестации 

«Разговоры о важном»  Проектная работа 

«Россия – мои горизонты»  Проектная работа 

«Основы военной подготовки» Проектная работа 

Учебно-полевые сборы Проектная работа 

«Финансовая грамотность» Проектная работа 

«Реальная математика» Проектная работа 

«Планета здоровья» Проектная работа 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3. Сетка часов 

Недельная сетка часов 

(пятидневная неделя) 
Направление 
внеурочной 
деятельности 

Наименование 
программы 

Форма 
организации 
внеурочной 
деятельности 

Классы/часы 

5 6 7 8 9 

 Духовно- 

нравственная 
направленность 

«Разговоры о 
важном»  Классный час 

1 1 1 1 1 

Профориентационная 
направленность  

«Россия – мои 
горизонты»  Классный час   1 1 1 1 

Военно-

патриотическое 
направление 

«Основы 
военной 
подготовки» 

Тактико-

строевые 
занятия, военно-

тактические 
(военно-

спортивные) 
игры. 

   1 1 

Учебно-

полевые сборы 
Учебные сборы 

   0,5  

Общеинтеллектуаль- 

ная направленность 

«Финансовая 

грамотность» 

 

 Дискуссия, 
 деловая игра, 
 практическая 

работа, 
викторина, 
конкурсы. 
 

1 1    

«Реальная 
математика» 

Интеллектуальн
о-

познавательные 
квесты, научные 
исследования, 
выполнение 
проектов 

  1   

Спортивно-

оздоровительная 
деятельность 

«Планета 
здоровья» 

Игры, 
спортивные 

соревнования 

 

1 1 1 1 1 

Итого   3 4 4 4,5 4 

   102 136 136 153 136 

   663 



                                                             Годовая сетка часов 

(пятидневная неделя) 
 

Направление 
внеурочной 
деятельности 

Наименовани
е программы 

Форма 
организации 
внеурочной 
деятельности 

Классы/часы 

5 6 7 8 9 

 Духовно- 

нравственная 
направленность 

«Разговоры о 
важном»  Классный час 

34 34 34 34 34 

Профориентацион
ная 
направленность  

«Россия – мои 
горизонты»  Классный час  

 34 34 34 34 

Военно-

патриотическое 
направление 

«Основы 
военной 
подготовки» 

Тактико-строевые 
занятия, военно-

тактические 
(военно-

спортивные) игры. 

   34 34 

Учебно-полевые 
сборы 

Учебные сборы 
   17  

Общеинтеллектуал
ьная 
направленность 

«Финансовая 

грамотность» 

 

 Дискуссия, 
 деловая игра, 
 практическая 

работа,викторина, 
конкурсы. 
 

34 34    

«Реальная 
математика» 

Интеллектуально-

познавательные 
квесты, научные 
исследования, 
выполнение 
проектов 

  34   

Спортивно-

оздоровительная 
деятельность 

«Планета 
здоровья» 

Игры, 
спортивные 

соревнования 

 

34 34 34 34 34 

Итого   102 136 136 153 136 

   663 
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